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炎
暑
続
き
の
毎
日
で
す
ね
。
体
だ
け
で
な
く
気
持
ち
の
面
で
も

し
ん
ど
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
対
策
を
し
っ
か
り
と
お
こ
な
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

夏
の
体
調
管
理
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
水
分
補
給
で
す
。

「
ミ
ネ
ラ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
良
く
耳
に
し
ま
す
ね
。
こ
の
ミ
ネ
ラ

ル
は
汗
や
尿
な
ど
に
よ
り
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
不
足
す
る
と
、

食
欲
低
下
、
眠
気
、
頭
痛
、
だ
る
さ
な
ど
様
々
な
症
状
が
出
ま
す
。

ま
た
、
こ
む
ら
返
り
に
な
る
こ
と
も
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
で
あ
る
こ
と
が

多
い
た
め
対
処
が
必
要
で
す
。

夏
場
の
水
分
補
給
は
「
緑
茶
よ
り
も
麦
茶
を
飲
み
ま
し
ょ
う
」
と

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
確
か
に
麦
茶
は
糖
分
や
カ
フ
ェ
イ
ン

が
入
っ
て
お
ら
ず
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
飲
み
物
の
た
め
夏
の
水
分
補

給
に
は
適
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
外
の
作
業
な
ど
た
く
さ
ん
の
汗

を
か
い
た
と
き
そ
れ
だ
け
で
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
足
り
な
い
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

加
齢
に
よ
り
、
若
者
よ
り
も
水
分
摂
取
量
は
少
な
く
て
も
よ
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
1
日
に
必
要
な
水
分
は
体
重
1
キ
ロ

に
対
し
て
30
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
は
必
要
で
す
。
体
重
が
50
キ
ロ
の
方
は

１.

５
リ
ッ
ト
ル
必
要
で
す
。
水
分
を
と
る
際
も
一
気
に
飲
ん
で
も
吸

収
し
に
く
く
内
臓
に
も
負
担
に
な
り
ま
す
。
15
分
お
き
に
飲
む
な
ど

こ
ま
め
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

昔
と
比
べ
て
夏
が
随
分
と
暑
く
な
り
ま
し
た
。
温
度
調
整
や
水
分

補
給
、
栄
養
管
理
な
ど
に
注
意
し
て
、
自
分
の
体
は
自
分
で
守
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
！
！

https://s-riha.jp 発行者 池田政輝

歴代内閣総理大臣を
順に番号をつけましょう！

野田佳彦 （ ）
麻生太郎 （ ）
菅直人 （ ）
森喜朗 （ 1 ）
小泉純一郎 （ ）
岸田文雄 （ ）
菅義偉 （ ）
安倍晋三 （ ）
鳩山由紀夫 （ ）
福田康夫 （ ）
石破茂 （ 11 ）

スポーツを表す漢字です。
( )にカタカナで

記入してください。

拳闘 （ ）
排球 （ ）
庭球 （ ）
十柱戯 （ ）

適
切
な
休
憩
が
集
中
力
を
上
げ
る
！

年
を
重
ね
る
と
長
い
時
間
集
中
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
65
歳
を
超
え
る
と
若
い
こ
ろ
の
半
分

程
度
の
時
間
し
か
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
（時
間
は
20
分
か
ら
40
分
）

記
憶
力
を
要
す
る
作
業
は
特
に
疲
れ
や
す
く
な

る
た
め
30
分
ご
と
に
5
分
程
度
休
憩
を
入
れ
る

こ
と
で
作
業
が
は
か
ど
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
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