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梅
雨
に
入
り
蒸
し
暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

最
近
で
は
気
温
だ
け
で
な
く
「
不
快
指
数
」
と
い
う

言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
気

温
と
湿
度
を
用
い
て
計
算
さ
れ
る
蒸
し
暑
さ
の
度
合

い
を
表
し
ま
す
。
小
さ
く
て
見
え
に
く
い
で
す
が
、

左
の
図
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。
75
以
上
は
不
快
と

感
じ
80
を
超
え
る
と
暑
く
て
か
な
り
不
快
に
感
じ
る

状
況
で
す
。
（
赤
い
と
こ
ろ
は
不
快
で
す
）
で
き
れ

ば
自
宅
に
温
度
と
湿
度
を
図
れ
る
も
の
を
置
き
、
快

適
な
部
屋
に
な
る
よ
う
調
整
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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都道府県名と県庁所在地が違う地名を
書きましょう。※東京を含め19個あります

（ ）の中に都道府県、｛ ｝の中に県
庁所在地を書きましょう。
例（ 兵庫 ）

 {    神戸 }
①（  ） ②（  ） ③（ ）

  {   }           {            }         {             }

④（  ） ⑤（  ） ⑥（ ）
  {   }           {            }         {             }

⑦（  ） ⑧（  ） ⑨（ ）
  {   }           {            }         {             }

⑩（  ） ⑪（  ） ⑫（ ）
  {   }           {            }         {             }

⑬（  ） ⑭（  ） ⑮（ ）
  {   }           {            }         {             }

⑯（  ） ⑰（  ） ⑱（ ）
  {   }           {            }         {             }

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
運
動
に
つ
い
て

当
事
業
所
で
は
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
と
い
う
器
具
を
用
い
て
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。赤
い
ロ
ー
プ
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
柔
軟
体
操
や

バ
ラ
ン
ス
体
操
を
行
い
ま
す
。支
え
が
あ
る
こ
と
に
よ
り
関
節
へ
の

負
担
を
減
ら
し
安
全
に
動
作
が
で
き
ま
す
。

こ
の
「安
全
に
」と
い
う
こ
と
が
大
切
で
、思
い
切
っ
た
動
作
を

す
る
こ
と
に
よ
り
運
動
を
よ
り
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ロ
ー
プ
を
短
め
に
持
つ
と
運
動
負
荷
は
少
な
い
で
す
が
よ
り
安
定

し
て
動
作
が
で
き
長
め
に
持
つ
と
負
荷
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、立
ち
（座
り
）位
置
を
変
え
て
も
効
果
が
変
わ
り
ま
す
。

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
を
正
し
く
行
う
と
と
て
も
い
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

雨
が
多
い
季
節
は
動
く
量
も
減
る
の
で

す
こ
や
か
で
頑
張
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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