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春
寒
も
緩
み
は
じ
め
、
よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
体
も
少
し
ず
つ
動
き
や
す
く
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
太
陽
の
暖
か
さ
に
感
謝
を
し
て
明
る
く
楽
し
く
す

ご
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
！

い
ま
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
、
平
均
寿
命
が

の
び
て
い
ま
す
。
30
年
ほ
ど
前
は
80
代
で
亡
く
な
る
と
「
天
寿

を
全
う
し
た
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
近
年
で
は
、
何
歳
で

亡
く
な
っ
た
場
合
が
天
寿
を
全
う
し
た
と
い
え
る
の
か
が
わ
か

ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
「
長
生
き
を
し
て
も
え
え
こ
と

な
い
わ
」
と
い
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
大
切
な

こ
と
は
「
健
康
で
長
生
き
を
す
る
こ
と
」
で
す
。

長
生
き
に
つ
い
て
は
様
々
な
研
究
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
心
が
前
向
き
で
楽
し
く
す
ご
せ
て
い
る
方
は
体
も
健
康
な

状
態
の
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
当
然
、
筋
力
低
下
や
物
忘
れ
な

ど
年
を
重
ね
る
ご
と
に
で
き
る
こ
と
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
だ
、
人
と
会
い
、
運
動
を
続
け
る
こ
と
や
今
の
病
気
と
向
き

合
い
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
を
す
る
こ
と
で
、
少
し
で

も
健
康
な
状
態
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ま
ご
自
身
で
で
き
て
い
る
こ
と
は
な
る
べ
く
自
分
で
し
ま

し
ょ
う
。
一
日
に
動
く
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
「
ど
う
せ
無

理
」
や
「
し
ん
ど
い
」
な
ど
マ
イ
ナ
ス
な
発
言
を
減
ら
し
ま
し

ょ
う
。
長
生
き
し
た
い
と
思
え
る
の
は
、
ご
自
身
の
体
や
心
の

状
態
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、
マ

イ
ナ
ス
な
考
え
で
は
な
く
プ
ラ
ス
の
前
向
き
な
考
え
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
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【あ】から始まる単語を書き出しましょう
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運
動
紹
介

レ
ッ
グ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
（④
）

こ
の
運
動
は
膝
ま
わ
り
や
太
も
も
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
勢
い
よ
く
動
か
す
の
で
は
な
く
、

１
回
に
10
秒
ほ
ど
時
間
を
か
け
、
ゆ
っ
く
り
と
お
こ
な

い
ま
し
ょ
う
。
運
動
の
効
果
が
で
て
く
る
と
、
ひ
ざ
痛

の
軽
減
、
椅
子
の
立
ち
座
り
の
動
作
安
定
な
ど
が
期

待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
運
動
の
力
の
強
さ
と
歩
く

ス
ピ
ー
ド
の
速
さ
は
と
て
も
関
係
が
あ
り
、
病
院
で

の
リ
ハ
ビ
リ
の
目
安
に
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
の
体
重
の
40
％
程
度
の
重
さ
を

持
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
自
立
歩
行

が
で
き
る
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※できるだけ長く

あ あ

難問！3つの間違いを探しましょう

4/29（火）の
祝日は

お休みします。
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