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５
月
は
早
苗
月
と
も
い
わ
れ
、田
植
え
の
時
期
で
す
ね
。
そ
れ
以
外

に
も
皐
月
や
、夏
を
連
想
さ
せ
る
菖
蒲
月
や
仲
夏
、梅
雨
を
連
想
さ
せ

る
五
月
雨
月
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
呼
び
方
が
あ
り
ま
す
。
季
節
を
感
じ

な
が
ら
明
る
く
、楽
し
く
運
動
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

今
回
は
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
渦
で
外
出

や
交
流
の
機
会
が
減
っ
た
こ
と
で
、フ
レ
イ
ル
と
呼
ば
れ
る
状
態
の
人

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
日
本
語
で
「
虚
弱
な
」
と
い
う
意

味
で
身
体
の
衰
え
だ
け
で
な
く
、認
知
機
能
や
う
つ
な
ど
の
精
神
的
、

閉
じ
こ
も
り
や
孤
立
な
ど
社
会
的
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
状
態

も
フ
レ
イ
ル
と
呼
ば
れ
ま
す
。

た
だ
フ
レ
イ
ル
は
適
切
な
生
活
を
す
る
こ
と
で
改
善
が
図
れ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
（特
に
タ
ン
パ
ク
質
）や
交
流
、運
動
を

積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
左
の
チ
ェ
ッ
ク
に
該
当
し
た
場
合
は

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
と
よ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
体
も
心
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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4つ以上当てはまると
フレイルの可能性があ

ります。

問題②

問題①

災
害
時
に
備
え
て

災
害
時
の
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
？
人
は
「
正
常
性
バ
イ

ア
ス
」
と
い
っ
て
ど
こ
か
で
『
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
』
と

思
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
こ
の
ご
時
世
決
し
て
大
丈
夫

と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
で
き
る
限
り
の
備
え
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
！

●
し
ー
た
ん
放
送
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等
で
ま
ず
は
情
報

を
得
ま
し
ょ
う
。

●
「
高
齢
者
等
避
難
」
が
発
表
さ
れ
た
ら
避
難
所
は
開
設

さ
れ
ま
す
。

●
災
害
時
は
携
帯
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
、
避
難
す
る
場
所
や
持
ち
出
す
も
の
な
ど
を
家
族
で

あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者
２
人
暮
ら
し
や
1
人
暮
ら
し
の

方
は
「
避
難
行
動
支
援
者
名
簿
」
に
登
録
を

す
る
と
自
治
体
や
民
生
委
員
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
も
ら
え
ま
す
。
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