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春
の
訪
れ
が
近
づ
い
て
く
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。

暖
か
い
日
差
し
に
感
謝
を
し
て
、
た
く
さ
ん
太
陽
の
光

を
浴
び
て
く
だ
さ
い
ね
。

最
近
は
体
だ
け
で
は
な
く
「こ
こ
ろ
の
健
康
」と
い
う

こ
と
ば
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
で
最
も

大
切
な
こ
と
は
「自
分
ら
し
く
生
き
る
」と
い
う
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
ケ
ガ
や
病
気
、
周
り
の
環
境
な
ど
の
影
響

で
そ
れ
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
を
健
康
に
す
る
た
め
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
は

心
が
貧
し
く
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
自
分
に
自
信
が
な

い
、
人
の
文
句
を
い
う
、
謝
ら
な
い
、
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
発
言
を
す
る
と
、
ど
ん
ど
ん
心
は
貧
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
反
対
に
心
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
は
、
ま

ず
今
の
自
分
を
受
け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
体
が

思
う
よ
う
に
動
か
な
い
、
痛
み
が
強
い
、
生
活
す
る
の

が
し
ん
ど
い
、
な
ど
誰
も
が
様
々
な
悩
み
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
改
善
で
き
る
こ
と
は
努
力
を
し
て

、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
は
「仕
方
が
な
い
」と
思
い
、

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が

で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
。
良
く
な
る
も
の
、
良
く

な
ら
な
い
も
の
を
理
解
し
、
ご
自
身
の
で
き
る
範
囲
の

中
で
最
大
限
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
そ
し
て
自
分
に
自

信
を
持
ち
、
人
や
物
に
感
謝
し
、
目
標
や
夢
を
も
っ
て
楽

し
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
ら
を
実
現

す
る
た
め
の
ひ
と
つ
と
し
て
運
動
が
あ
り
ま
す
。
で
き

る
限
り
努
力
を
し
て
楽
し
ん
で
心
も
体
も
元
気
に
な
り

自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
！
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令和6年度から変わること

〇所得税・個人住民税の減税を実施。円安、
物価高への対応策。
少しでも生活しやすくなりますように…

〇労働基準法が改正され物流業・建設業・
医師など一部の業種では時間外労働の上
限規制が猶予されてきたが、4月からは規
制対象となる。
時間外労働の上限は月４５時間、年間３６０時
間となっている。
※特別条件付き36協定を締結した場合は例外となりま
す。

〇固定電話のIP網へ段階的に移行し、距離
や時間帯に応じて料金体系が異なっていた
通話料金が、全国・全時間帯一律となる。
固定電話から固定電話へは3分で9.35円。
固定電話から携帯電話へは１分で17.6円。

頭の体操
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